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Jauniešu bezdarba situācija



Salīdzinoši augsta jauniešu nodarbinātība…

• Jauniešu bezdarba periodi ir salīdzinoši īsi

• Darba devēji jauniešiem piedāvā darba vietas

• Jo augstāka izglītība, jo lielākas 
nodarbinātības iespējas

• Jauniešu ilgstošā bezdarba rādītāji ir 
salīdzinoši zemi

Tomēr...

• Pirmās darba pieredzes trūkums kā šķērslis

• Prasības un gaidas neatbilst tam, ko 
piedāvā darba tirgus

• Kvalitatīvu darba vietu nepietiekamība 
reģionos

• Ierobežots sabiedriskā transporta un 
vakanču piedāvājums reģionos

• Emigrācijas tendences

JAUNIEŠI DARBA TIRGŪ



NEET LĪMENIS LATVIJĀ UN ES (15-29 gadi)

Vecuma grupa – 15-29 gadi
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Vērojams NEET līmeņa 31% 
samazinājums pēdējo 10 gadu 
laikā

Latvijā  NEET līmenis ir nedaudz 
zemāks par ES vidējo un ir 
viszemākais Baltijas valstīs

Vislielākais NEET līmenis 
Rumānijā un Lietuvā (~ 18%)

Viszemākais Nīderlandē – 4.8%



NEET JAUNIEŠU SKAITS LATVIJĀ (15-29 gadi)

vecuma grupa – 15-29 gadi, EUROSTAT, NVA EUROSTAT un NVA dati
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neaktīvi

40%

Ekonomiski neaktīvi: 
veselības problēmas, t.sk. 
dažāda veida atkarību 
problēmas, invaliditāte, 
aprūpē kādu no ģimenes 
locekļiem, dzīvo sociāli 
nelabvēlīgajā vidē, arī bez 
vecāku aprūpes esošie 
jaunieši, vientuļie vecāki un 
citas grupas

48% samazinājums 2024.gadā salīdzinājumā ar 2014.gadu

Situāciju ietekmēja:

gan pozitīvi faktori – ekonomiskās aktivitātes pieaugums, 
Jauniešu garantijas atbalsta pasākumu īstenošana 2014.-2021.g., 
brīvo darba vietu skaita pieaugums,

gan negatīvi faktori – demogrāfiskā situācija, no jaundzimušo 
skaita samazinājums, jauniešu migrācija uz ārvalstīm

COVID 19 
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JAUNIEŠU BEZDARBS ES un Latvijā

BEZDARBA līmenis nedaudz 

zemāks par ES vidējo līmeni 

2024.g. 3. cet.; 15-24 gadi

vecuma grupa – 15-29 gadi EUROSTAT dati
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NVA dati
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Bezdarbnieku vecumā 15 - 24 gadi statistiskais portrets (31.12.2024.)

Skaits

% no 

kopskaita Sievietes Vīrieši

Bezdarbnieku skaits 

vecumā 15 - 24 gadi

3 831 8.2% 2 060 1 771

53.8% 46.2%

Vecuma grupas 15 - 19 449 11.7% 227 222

20 - 24 3 382 88.3% 1 833 1 549

Izglītības līmenis augstākā izglītība 397 10.4% 282 115

profesionālā izglītība 905 23.6% 443 462

vispārējā vidējā izglītība 1 529 39.9% 887 642

pamatizglītība 823 21.5% 376 447

zemāka par pamatizglītību 65 1.7% 27 38

nav norādīta 112 2.9% 45 67

Bezdarba ilgums līdz 6 mēnešiem 3 181 83.0% 1 696 1 485

no 6 līdz 12 mēnešiem 517 13.5% 296 221

no 1 līdz 3 gadiem 120 3.1% 62 58

3 gadi un vairāk 13 0.3% 6 7

REĢISTRĒTĀ JAUNIEŠA – BEZDARBNIEKA PORTRETS



Lielākais jauniešu – bezdarbnieku skaits pēc pēdējās nodarbošanās

39

39

44

58

60

68

74

120

160

172

Sociālo mediju speciālists

Noliktavas darbinieks

Bārmenis

Krupjē

Pavārs

Veikala pārdevējs

Klientu apkalpošanas speciālists

Viesmīlis

Pārdevējs konsultants

Palīgstrādnieks

Jauniešu vecums: 15-24 gadi NVA dati uz 31.12.2024. 8

2024. gada 12 mēnešos darbā iekārtojušies 5 692 bezdarbnieki vecumā no 15 līdz 24 gadiem.



Jaunieši – bezdarbnieki 

ar zemu izglītības līmeni



Plūsma - jauniešu ar zemu 

izglītību skaits
15-24 gadi; 2020. - 2024.gads

11 835

9 474
10 035

10 761
11 215

2 427 2 253 2 384
2 638 2 719

2020 2021 2022 2023 2024

Kopējais NVA reģistrēto jauniešu skaits (15-24)

Tai skaitā jaunieši ar zemu izglītību

Vecuma grupa 15-24 gadi; zema izglītība – iegūta pamatizglītība vai izglītība ir zemāka par pamatizglītību NVA dati 10

Kopējā plūsma reģistrētajā bezdarbā 5 gados

53 320 jaunieši  (15 – 24) ~ 11.4% no 

kopējās bezdarbnieku plūsmas

No tiem ar zemu izglītības līmeni 23.3% 
jeb 12 421 jaunieši

Ar zemu izglītības līmeni vecumā 15 – 18 gadi 

20% jeb 2 449 personas

72% jauniešu ar zemu izglītību bezdarba situācijā 

bija vienu reizi, 20% - divas reizes, 8% - trīs un 
vairāk reizes

2020-2024

2020-2024

2020-2024

2020-2024



Jauniešu ar zemu izglītību plūsmas 

bezdarbā un darba tirgū
15-24 gadi; 2020. - 2024. gads
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Pieškirts bezdarbnieka statuss

Noņemts bezdarbnieka statuss

No tiem, kas zaudēja statusu, iekārtojās darbā

Vecuma grupa 15-24 gadi; zema izglītība – iegūta pamatizglītība vai izglītība ir 

zemāka par pamatizglītību
NVA dati 11

Vidējais bezdarba ilgums jauniešiem vecumā 15 
-24 gadi veido 87 dienas, jauniešiem ar zemu izglītības 

līmeni 79 dienas, savukārt visiem bezdarbniekiem – 

122 dienas

5.3% jeb 52 jaunieši ar zemu izglītību  bija 

bezdarba situācijā ilgāk par gadu (3.4% visi 
jaunieši 15 -24 gadi un 15% visi bezdarbnieki)

Plūsma no reģistrētā bezdarba katru gadu ir lielāka 
vai vienāda ar ienākošo plūsmu, kas liecina par to, 
ka jaunieši bezdarba situācijā neatrodas ilgi un, ja 
atbalsts netiek piešķirts laicīgi, meklē citas iespējas 
darba tirgū vai izglītības sistēmā

44% jauniešu ar zemu izglītību zaudē statusu darbā 
iekārtošanās dēļ (5 432 personas no 12 395 
personām, kas zaudēja statusu 5 gados)

31.01.2025.

2020-2024

2020-2024

31.01.2025.



Atbalsts darba meklēšanā 

jauniešiem - bezdarbniekiem



NVA darbs ar klientiem
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Reģistrēšana
un klienta 

izvērtēšana

PROFILĒŠANA 

Individuālā 
darba 

meklēšanas 
plāna 

izstrāde;
Karjeras 

konsultācijas

Darba 
meklēšanas 

atbalsta 
sniegšana un 

iesaiste
atbalsta 

pasākumos

Integrācija 
darba tirgū



NVA ATBALSTA PASĀKUMI

jauniešiem un pārējām mērķa grupām

Mācību pasākumi Nodarbinātības pasākumiAtbalsta pasākumi

• Nodarbinātības konsultācijas

• Karjeras konsultācijas

• Psihologa konsultācijas

• Profesionālās piemērotības noteikšana

• Profesionālās kompetences novērtēšana

• Reģionālās mobilitātes atbalsts

• Atbalsta pasākumi bezdarbniekiem ar 

atkarības problēmām

• Ergoterapeita konsultācijas, surdotulka

pakalpojumi

• Mentora pakalpojums bezdarbniekiem ar 

inval.

• Subsidētās darba vietas (noteiktām 

personu grupām)

• Darba vietas pielāgojumi personām ar 

invaliditāti

• Darbam nepieciešamo iemaņu attīstība

• Atbalsts komercdarbības vai 

pašnodarbinātības uzsākšanai

• Algoti pagaidu sabiedriskie darbi

• Skolēnu vasaras nodarbinātība

• Darba tirgum nepieciešamās 

pamatprasmes (KPP) 

• Profesionālā tālākizglītība, profesionālā 

pilnveide, profesionālās tālākizglītības 

moduļi

• Neformālā izglītība 

• Transportlīdzekļu un traktortehnikas 

vadītāju mācības

• Mācības tiešsaistes kursu platformās

• Mācības pēc darba devēja pieprasījuma

• Apmācība pie darba devēja



Jauniešu ar zemu izglītību dalība atbalsta pasākumos* (1)

2020 2021 2022 2023 2024

Mācību pasākumi: 447 260 277 447 205

Profesionālā apmācība, pārkvalifikācija vai kvalifikācijas paaugstināšana, kompetences 

novērtēšana
38 27 34 14 41

Neformālās izglītības ieguve, t.sk. transportlīdzekļu un traktortehnikas vadītāju apmācība 106 119 107 115 89

Konkurētspējas paaugstināšanas pasākumi 70 3 58 264 40

Attālināta apmācība, ieskaitot e-apmācību un tiešsaites kursu platformas 233 111 78 54 35

Darba pieredzes iegūšanas un darba iemaņu uzturēšanas pasākumi: 144 183 184 110 65

Subsidētā nodarbinātība 17 40 42 11 3

Apmācība pie darba devēja darba vietā 14 13 15 9 9

Darbam nepieciešamo iemaņu attīstība 55 46 56 31 33

Algoti pagaidu sabiedriskie darbi 58 84 71 59 20

Atbalsta pasākumi: 49 53 34 39 50

Atbalsts reģionālai mobilitātei 36 28 28 31 36

Atbalsta pasākumi personām ar atkarības problēmām - Minesota 1 2 2 1 2

Psihologa konsultācijas, emocionālā stresa terapija, profesionālās piemērotības 

noteikšana, mentora pakalpojumi, narkologa atzinuma saņemšana)
12 23 4 7 12

Citi pasākumi: 0 1 1 2 4

Skolēnu vasaras nodarbinātība 0 1 1 2 3

Pasākumi komercdarbības vai pašnodarbinātības uzsākšanai 0 0 0 0 1

Kopā 640 497 496 598 324

*DALĪBU SKAITS PASĀKUMOS jauniešiem vecumā 15 – 24 gadi NVA dati
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Jauniešu ar zemu izglītību dalība atbalsta pasākumos 2024.gadā (2)

NVA dati

16

Aktīvā nodarbinātības pasākuma veids

Vecums (gadi)

Kopā15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Algotie pagaidu sabiedriskie darbi 1 2 4 5 2 1 4 1 20

Apmācības tiešsaistes kursu platformās 1 1 1 3

Atbalsta pasākumi personām ar atkarības problēmām - Minesota 1 1 2

Atbalsts reģionālai mobilitātei 3 5 1 7 4 6 7 3 36

Attālinātā apmācība Google programmās 1 4 1 1 3 10

Darbam nepieciešamo iemaņu attīstība 6 5 8 5 4 2 3 33

E-apmācība 1 2 3 5 1 3 7 22

E-karjeras pašizpēte 6 14 30 49 81 112 74 61 69 67 563

Informatīvā diena 1 10 12 29 51 77 54 44 52 37 367

Konkurētspējas paaugstināšanas pasākumi 1 7 9 4 5 5 3 6 40

Neformālās izglītības ieguve, t.sk. transportlīdzekļu un traktortehnikas 

vadītāju apmācība 1 3 7 7 7 20 12 15 10 7 89

Pasākumi komercdarbības vai pašnodarbinātības uzsākšanai 1 1

Pasākums noteiktām personu grupām 1 1 1 3

PIN atbalsta pasākumi (psihologa konsultācijas, emocionālā stresa terapija, 

profesionālās piemērotības noteikšana, mentora pakalpojumi) 2 1 9 12

Praktiskā apmācība pie darba devēja 2 3 1 1 2 9

Profesionālā apmācība, pārkvalifikācija vai kvalifikācijas paaugstināšana 1 7 3 7 5 3 4 8 3 41

Skolēnu vasaras nodarbinātība 1 1 1 3

Kopā 9 30 61 116 173 251 174 145 157 138 1254



Jauniešu ar zemu izglītību dalība atbalsta pasākumos (3)
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Pēdējo 5 gadu laikā vidēji KATRS PIEKTAIS jaunietis ar zemu 
izglītību uzsāka dalību NVA ilgtermiņa atbalsta pasākumos ar finanšu 

atbalstu

5 gadu laikā jaunieši piedalījās dažādos NVA atbalsta pasākumos 

2 555 reizes 
aprēķinos nav iekļautas karjeras konsultācijas, informatīvās dienas un dalība e- karjeras pašizpētē, kurus izmanto gandrīz visi 

jaunieši

Galvenais atbalsta pasākums ir dažāda veida mācību 
pasākumi (ieskaitot kvalifikācijas iegūšanu) –

1 636 dalības

5 gadu laikā

2024.gadā notika papildus finansējuma piesaiste atbalsta pasākumu īstenošanai un uzsākti 
jauni 2021. -2027. gada ES fondu projekti, līdz ar to notika nobīdes iesaistes laikā, kas 

ietekmēja arī kopējo dalību skaitu pasākumos šajā gadā

Otrajā vietā ir darba pieredzes 
iegūšanas un darba iemaņu 

uzturēšanas pasākumi – 

686 dalības 5 gadu laikā 

NVA dati



@Lab_min

Latvijas Republikas Labklājības ministrija

labklajibasministrija

PALDIES!

www.lm.gov.lv
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